
 
 
 
 

心
こころ

のスイッチを ＯＮ
オ ン

！ 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

は、丑
うし

年
どし

です。 

牛
うし

は、古
ふる

くから酪農
らくのう

や農 業
のうぎょう

で人間
にんげん

を助
たす

けてくれた大切
たいせつ

な動物
どうぶつ

でした。大変
たいへん

な農作業
のうさぎょう

を最後
さ い ご

まで手伝
て つ だ

ってくれる 働
はたら

きぶりから、丑
うし

年
どし

は「我慢
が ま ん

（耐
た

える）」、「これから発展
はってん

する前触
ま え ぶ

れ（芽
め

が出
で

る）」というような年
とし

になるといわれています。 

ポストコロナ社会
しゃかい

を迎
むか

えるにあたり、今年
こ と し

は「耐
た

えて芽
め

を出
だ

す年
とし

」になりそうです。 

新
あたら

しい１年
ねん

が皆
みな

さんにとってすばらしい年
とし

になりますように、東井
と う い

義雄
よ し お

さんの「 心
こころ

のス

イッチ」という詩
し

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

のスイッチは、誰
だれ

もがもっています。心
こころ

のスイッチを入
い

れるのは誰
だれ

でしょう。他
ほか

の人
ひと

が助
たす

けてくれるかもしれないし、何
なに

かのきっかけで入
はい

ることがあるかもしれません。でも、

スイッチを入
い

れるのはやっぱり自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。 

では、どうやったらスイッチを入
い

れることができるのでしょうか。まず、自分
じ ぶ ん

なりのはっ

きりとした目 標
もくひょう

をもつこと、そして、小
ちい

さな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すことではないかと思
おも

います。

スイッチを入
い

れなくては、皆
みな

さんのもつすばらしい可能性
か の う せ い

も単
たん

なる可能性
か の う せ い

で終
お

わってしまい

ます。 心
こころ

のスイッチをＯＮ
オ ン

にするのは、他
ほか

の誰
だれ

でもなく、皆
みな

さん自身
じ し ん

です。 
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心
こころ

のスイッチ 

人間
にんげん

の目
め

はふしぎな目
め

 

見
み

ようという 心
こころ

がなかったら 見
み

ていても見
み

えない 

人間
にんげん

の耳
みみ

はふしぎな耳
みみ

 

聞
き

こうという 心
こころ

がなかったら 聞
き

いていても聞
き

こえない 

頭
あたま

もそうだ  

はじめからよい 頭
あたま

 わるい 頭
あたま

の区別
く べ つ

があるのではないようだ 

「よし、やるぞ！」と 心
こころ

のスイッチが入
はい

ると 

頭
あたま

もすばらしいはたらきをしはじめる 

心
こころ

のスイッチが人間
にんげん

をつまらなくもし すばらしくもしていく 

電灯
でんとう

のスイッチが家
いえ

の中
なか

を明
あか

るくし 暗
くら

くもするように 


