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1- Medir a febre antes de vir para escola. Caso tenha sintomas de resfriado, ndo venha para
escola.
2- Use mascara e traga toalhinha de mé&o para escola. Nao use objetos de outras pessoas.
3- Lavar as maos com sabao caprichosamente, com frequéncia.
4- Abrir espacgo entre as pessoas e evitar aglomeracgdes. (Distancia social)
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1- Juntamente com as criangas, criar o habito de [Medir febre, usar mascara, fazer ventilagao,
lavar as méos, desinfetar].
2- Fazer as atividades educacionai, tomando todo o cuidado com os 3 maiores riscos (Locais
fechados * Aglomeragdes « Proximidade).
3- Afim de evitar preconceitos e discriminagcédo, daremos [Educacéo pisicoldgica] e [Cuidados
pisicologicos] adequados as criangas.
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Vamos lavar as maos depois de chegar a escola, no recreio, antes da merenda, no intervalo
do almoco, depois de ir ao banheiro, e depois das aulas em outras salas.
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OOs professores irdao monitorar o estado o . ] ]
de saude das criangas. OPor favor, verifique a saude do seu filho todas
- Vamos recolher a [Ficha de vinda escolar]. as manhas.

*Favor medir a temperatura corporal, escrever na
[Ficha de vinda escolar] e trazer para a escola.
*Se estiver com febre ou nao estiver se sentindo
bem, por favor ndo force a ir a escola. (E
considerado com [Dia que ndo é necessario vir

As criangas que precisam medir a
temperatura, medirdo na sala de aula.

-Se uma crianga tiver febre ou outros sintomas
depois de ir para a escola, a crianca sera
dispensada mais cedo. para escola])

Como regra geral, usamos mascaras na | .\z se esqueca de trazer mascara, lenco e garrafa
escola. Quando vocé puder tirar a mascara, de aqua ou cha.

tire-a de acordo com a situacdo COmMO | .por favor, certifique-se de que vocé possa receber
[Merenda escolar], [Educacdo fisical ou| jnformacses da escola a qualquer momento,




[Atividades ao ar livre].

como, por exemplo, quando precisar sair mais
cedo.
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OAs criangas que nao vao ir a escola devido a
preocupagcoes com infecg¢oes, receberao
tarefas de casa para trabalhar em casa.

*Nesse caso, sera tratado como um [Dia que nao é
necessario vir para escola] e um dia separado

2 | mesmo tempo para proporcionar ventilagio sera reservado para que o professor inspecione o
# | enquanto ensinamos. trabalho.
th | *Se estiver muito quente, usaremos o ar | *Por favor, entenda que podemos de repente
N | condicionado ou um ventilador. cancelar, adiar ou encurtar o tempo dos eventos
A | *Fazer ventilagdo, mesmo quando utilizar o ar | dependendo da situagdo de infecgéo da regigo.
condicionado.
A | OHavera o maior espacgo possivel entre as
U | cadeiras, e as aulas serao ministradas de
L | forma que os alunos nao fiquem de frente
A | uns para os outros.
*Fazer as atividades evitando os 3 riscos
(Locais sem ventilagdo, aglomeracgoes,
proximidade)
OPor enquanto, nos absteremos de
atividades com alto risco de infecgao.
*Musica...Flauta, pianica
Cantar em diregio as pessoas.
*Educacgao Fisica: Exercicios que envolvem
muito contato
*Economia doméstica...Pratica culinaria
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M @) Asseguraremos o completo para a escola.
gerenciamento da higiene, incluindo
E lavagem e desinfecgdo das maos antes da
R merenda escolar.
= *As carteiras serao desinfetadas antes e depois
N do almocgo escolar.
D *Os assentos estardo espagados entre si e nao
A devem estar voltados um para o outro.
° | «Os professores irdo acompanhar a satde das
L criangas na merenda escolar, estar presentes a
I mesa e servir comida conforme a necessidade.
M *Por enquanto, nos absteremos de escovar e
P gargarejar apds o0 almogo escolar, a fim de
E evitar a infecg¢ao por goticulas.
A OOs banheiros e pias serdao limpos pelo

corpo docente e funcionarios, por enquanto.
*As atividades de limpeza sao feitas em
intervalos entre as pessoas.

sLavaremos bem as maos apos a limpeza.
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*X *Também  desinfetaremos  materiais e | OPara aumentar a imunidade, por favor tente
& | ferramentas didaticas comuns. fazer uma dieta nutritiva, dormir o suficiente e
S descansar o suficiente.

A *Para evitar ficar deprimido ou ficar doente, tente
| usar etiqueta de tosse, lave as méos e ventile.
D *Por favor, evite multidées de pessoas e abstenha-
A se de sair a menos em casos necessarios e de

emergéncia.

O Por favor, use mascara quando sair, as
familias sao encorajadas a cuidar de sua
propria temperatura e condigdo fisica, e a
notificar a escola se tiver algum sintoma.
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Por favor, entenda que ha momentos em que é preciso tirar a mascara para evitar
insolacao durante esta estacao. Além disso, em dias quentes, peca ao seu filho para trazer
uma grande garrafa de agua para manté-lo hidratado.
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[No caso de detectarmos a infecgao em uma crianga ou membro do corpo docente ]
- Como regra geral, estaremos fechados por trés dias, assim que a pessoa infectada for

identificada. As acdes subseqlientes serado decididas mediante consulta ao centro de
saude.

- Se uma crianga, aluno ou membro do corpo docente for julgado como pessoa em
contato intensivo, a resposta sera determinada apos consulta ao centro de saude.




