
 
 
 
 

合
あ

い 言葉
こ と ば

は かもしれない 

 

 １１月
が つ

２０日
は つ か

に、４～６年生
ねんせい

を 対象
たいしょう

に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を 開
か い

催
さ い

しました。 

 当日
とうじつ

は、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の 児童
じ ど う

が、アンケートやクイズ、映像
えいぞう

などを 工夫
く ふ う

しながら、分
わ

か

りやく 伝
つ た

えました。テーマは、「けが 予防
よ ぼ う

大作戦
だいさくせん

！ 合
あ

い 言葉
こ と ば

は～かもしれない～」で

す。 

 今年度
こ ん ね ん ど

、横川
よこがわ

小学校
しょうがっこう

で 起
お

きたけがは、４月
が つ

から１０月
が つ

までで、６３０件
け ん

発生
はっせい

してお

り、１日
に ち

あたり５～６人
に ん

がけがをしていることになります。 

  

保健
ほ け ん

アンケートの 結果
け っ か

を 見
み

ると、気
き

になることが２点
て ん

ありました。 

 まず、「朝
あ さ

、すっきり 起
お

きることができますか？」の 質問
しつもん

に 対
た い

して、高学年
こうがくねん

は８０％

以上
いじょう

が「眠
ね む

い」と 答
こ た

えていました。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、注
ちゅう

意力
いりょく

が 欠
か

けて 周
ま わ

りが 見
み

えず、け

がをしやすくなります。夜
よ る

遅
お そ

くまで、スマートフォンやゲームをやっていると 眠
ね む

れなくな

り、朝
あ さ

、気持
き も

ちよく 起
お

きられなくなります。 

 そして、「朝
あ さ

ごはんに、何
な に

を 食
た

べてきますか？」の 質問
しつもん

に 対
た い

して、 

多
お お

くの 児童
じ ど う

が「ごはんだけ、パンだけしか 食
た

べない」と 答
こ た

えていま 

した。ごはんやパンはエネルギー源
げ ん

ですが、ごはんだけ、パンだけ 

ではエネルギーが 長続
ながつづ

きせず、 集中力
しゅうちゅうりょく

も 欠
か

けてけがをしやすくな 

なります。タンパク 質
し つ

（肉
に く

、魚
さかな

、卵
たまご

、乳製品
にゅうせいひん

など）を 一緒
いっしょ

に 摂
と

る 

ことで、エネルギーが 持続
じ ぞ く

し、 集中力
しゅうちゅうりょく

も 高
た か

まります。 

 けがは、放課
ほ う か

の 室内
しつない

で 多
お お

く 発生
はっせい

していることから、廊下
ろ う か

を 走
は し

っていて 人
ひ と

とぶつか

ったり、階段
かいだん

を 駆
か

け 下
お

りて 足
あ し

を 滑
す べ

らせたりしてけがにつながっていることが 考
かんが

えら

れます。学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、廊下
ろ う か

を 歩
あ る

くことはもちろん、曲
ま

がり 角
か ど

から 人
ひ と

が 飛
と

び

出
だ

してくる かも
・ ・

しれない
・ ・ ・ ・

、階段
かいだん

を 駆
か

け 下
お

りると 滑
す べ

って 転
こ ろ

ぶ かも
・ ・

しれない
・ ・ ・ ・

ことを

意識
い し き

して 生活
せいかつ

することの 大切
たいせつ

さを 学
ま な

びました。 

 一
ひ と

つの 重大
じゅうだい

事故
じ こ

の 背後
は い ご

には２９の 軽微
け い び

な 事故
じ こ

があり、その 背景
はいけい

には３００の 異常
いじょう

（ヒヤリとしたりハッとしたりする 危険
き け ん

な 状態
じょうたい

）が 存在
そんざい

すると 言
い

われています（ハイ

ンリッヒの 法則
ほうそく

）。学校
がっこう

では、児童
じ ど う

の 事故
じ こ

予防
よ ぼ う

教育
きょういく

が 必要
ひつよう

であると 感
か ん

じています。 
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予防
よ ぼ う

のポイント！ 

「～だろう」ではなく、「～かもしれない」行動
こうどう

を心
こころ

がけよう。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で注意力
ちゅういりょく

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めよう。 



 

学校
がっこう

の 管理下
か ん り か

で 起
お

きた 重大
じゅうだい

事故
じ こ

 
 

今年度
こ ん ね ん ど

、横川
よこかわ

小学校
しょうがっこう

で 起
お

きたけがは、４月
が つ

から１０月
が つ

までで６３０件
け ん

発生
はっせい

、そのう

ち 病院
びょういん

に 行
い

った 大
お お

きなけがは２９件
け ん

発生
はっせい

しており、骨折
こっせつ

や 目
め

のけが、歯
は

のけがなど

がありました。 

 学校
がっこう

の 管理下
か ん り か

で 起
お

きたけがには、「このことは 児童
じ ど う

のけがにつながるかもしれない」

という 指導者側
しどうしゃがわ

の 判断力
はんだんりょく

・対応力
たいおうりょく

で 防
ふ せ

げたものもあります。 

横川
よこがわ

小学校
しょうがっこう

では、児童
じ ど う

の 命
いのち

を 守
ま も

りきるための 再発
さいはつ

防止
ぼ う し

策
さ く

として、以下
い か

のことを

徹底
てってい

して 参
ま い

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は 交通
こうつう

事故
じ こ

に 注意
ちゅうい

 

 １２月
が つ

は、最
もっと

も 交通
こうつう

事故
じ こ

件数
けんすう

が 増
ふ

える 時期
じ き

です。交通
こうつう

事故
じ こ

をなくすためには、交通
こうつう

ルールやマナー、自転車
じ て ん し ゃ

の 安全
あんぜん

な 乗
の

り 方
か た

を 身
み

につけることが 大切
たいせつ

です。また、交通
こうつう

ルールやマナーを 守
ま も

っていても、事故
じ こ

に 遭
あ

うケースがあります。今一度
い ま い ち ど

、「自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

は

自分
じ ぶ ん

で 守
ま も

る」という 意識
い し き

をもって、事故
じ こ

に 遭
あ

わない 行動
こうどう

ができるように 指導
し ど う

してい

きたいと 思
お も

います。 

 過日
か じ つ

、４年生
ねんせい

が 自転車
じ て ん し ゃ

訓練
くんれん

を 行
おこな

い、交通
こうつう

指導員
し ど う い ん

さんから 指導
し ど う

されたことを 以下
い か

に

ご 紹介
しょうかい

します。ご 家庭
か て い

でも 自転車
じ て ん し ゃ

の 正
た だ

しい 乗
の

り 方
か た

、交通
こうつう

安全
あんぜん

について 話
は な

し 合
あ

って

みてください。 

 

 

 

① 保健室
ほけんしつ

は、児童
じどう

の 心
こころ

の相談
そうだん

やけがの治療
ちりょう

など、保健室
ほけんしつ

を必要
ひつよう

とする児童
じどう

の居場所
い ば し ょ

として機能
きのう

させます。 

② 課題
かだい

を抱
かか

える児童
じどう

には、学校
がっこう

教育課
きょういくか

・子育
こそだ

て支援課
し え ん か

などの関係
かんけい

機関
きかん

と連携
れんけい

して関
かか

わります。 

③ 毎日
まいにち

、校内
こうない

施設
しせつ

・設備
せつび

の安全
あんぜん

点検
てんけん

を 行
おこな

い、危険
きけん

な物
もの

は修 繕
しゅうぜん

・廃棄
はいき

をします。 

④ 教
きょう

室内
しつない

は常
つね

に整理
せいり

整
せい

とんを 心
こころ

がけ、学 習
がくしゅう

に 集 中
しゅうちゅう

できる環 境
かんきょう

をつくります。 

⑤ あいさつ・返事
へんじ

・履
は

き物
もの

そろえを意識的
いしきてき

・継続的
けいぞくてき

に指導
しどう

します。 

⑥ 児童
じどう

をよく見
み

て、「おやっ！？」と思
おも

ったら声
こえ

かけをし、全校
ぜんこう

で情 報
じょうほう

共 有
きょうゆう

するとともに、

保護者
ほ ご し ゃ

にも連絡
れんらく

・相談
そうだん

します。 

⑦ 首
くび

から上
うえ

のけがは、原則
げんそく

、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

します。 

⑧ 学校
がっこう

で負
お

ったけがや病気
びょうき

などは、学校
がっこう

から保護者
ほ ご し ゃ

へ連絡
れんらく

をとり、引
ひ

き継
つ

ぎをしっかり 行
おこな

いま

す。 

安全
あんぜん

のポイント！ 

・ブレーキがしっかりかけられない児童
じ ど う

が多
おお

いです。止
と

まっているときも、 

ブレーキをかけましょう。 

・自転車
じ て んし ゃ

が止
と

まるとき、右足
みぎあし

がついてしまう児童
じ ど う

が多
おお

いです。倒
たお

れたと 

き、車道
しゃどう

に倒
たお

れる危険性
き け んせ い

があるので、左足
ひだりあし

をつけて止
と

まりましょう。 

・ヘルメットは必
かなら

ずかぶりましょう。 

・信号
しんごう

を正
ただ

しく見
み

て、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は自転車
じ て んし ゃ

を引
ひ

いて渡
わた

りましょう。 


